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e NIEUWJAARSWENS -

De wind, het strand, de zon...

Lang geleden vroeg de wind aan het strand:
“Mag ik hier de leiding nemen?”
“Ja”, zei het strand, ““op voorwaarde dat je mij meeneemt.”

“Maar... jij bent zo groot en traag te bewegen,” aarzelde de wind.
“Ja”, antwoordde het strand,
“maar als je wacht tot de zon mijn zandkorrels droogt, kan jij mij korrelsgewijze aanraken
en meenemen en dan vlieg ik met je mee, verder dan je droomt.”

En zo geschiedde:
Nooit zagen het strand en de duinen er zo divers mooi uit dan sedert de dag dat de wind en
het zand elkaar raakten, de wind wroetend en botsend op het zand,
het zand zwiepend op de bewegingen van de wind.

“Wie heeft hier de leiding?”’
vroeg het strand zich af in een stil moment.
“Ben ik het niet zelf, ik lever toch het zand?
Of is het eigenlijk de zon, die zorg draagt voor de lichtheid van mijn zandkorrels?
Of is het toch de wind die de kracht heeft van het bewegen?
Of... zijn we het alle drie op het moment
dat we elkaar raken en vinden?”

Bron onbekend.

Laten we met z’n allen van het (Bonds)jaar 2009 een boeiende reis maken, waarin we onszelf blijven
maar ook kansen creéren om elkaar te raken en te vinden.
Mady Vion Aureel Van den Brande
prov. secr. SCW prov. vz. SCW

- UIT DE GELUKSKOFFER -

In het kader van het 3-jarig project ‘in de ban van geluk’ organiseerde afdeling Petegem/Deinze
een info-avond over het ontstaan en het gebruik van

KERST- en NIEUWJAARSKAARTEN
Na een oproep in hun ledenbrief of er soms leden over hun hobby iets
wilden vertellen op een bondsactiviteit, ontvingen ze het aanbod van
Trees Demeulemeester. Zij verzamelt reeds jaren kerst- en nieuw-
jaarskaarten. Zo heeft zij in haar uitgebreide collectie vanaf het jaar
1900 tot heden minstens één kaart per jaar. Trees zocht de historiek en
de betekenis op van de afbeeldingen. Zo komen een hele resem “ge-
luksbrengers” regelmatig terug: hoefijzer, klavertje vier, varkentjes,
maretak, enz. In het kader van “in de ban van geluk” nodigden ze hun
leden eind november uit naar een info-avond waarop Trees met een
ruime selectie de tendenzen weergaf en meer zingeving gaf aan deze
vorm van gelukwensen sturen. Voor mensen die zelf graag kerstkaarten
maken, had zij ook een groot aantal modellen mee van zelfgemaakte
kaarten met verschillende technieken erin verweven, van parels en glin-
sters tot origami en kant. Zij geeft ook graag tips aan geinteresseerden.
Info: jo.careel@gezinshond-ovl.be




IN DE BAN VAN GELUK ® "

Kijken kinderen anders naar geluk?

Op vrijdag 3 oktober 08 verzamelden ruim vierhonderd (groot)ouders en opvoeders in de faculteit Economie en Bedrijfskunde
van de UGent voor het antwoord van Peter Adriaenssens op bovenstaande vraag. Een greep uit de vele reacties spreekt voor
zich:

1. Een ongelooflijk goede en vlotte spreker die mensen
op een zachte manier bijbrengt dat opvoeding bij kin-
deren belangrijk is. En dat opvoeden vooral door ouders,
door communicatie en met warmte moet gebeuren, niet te
losjes, maar met veel aandacht en de nodige afspraken en
regels. School en omgeving kunnen een hulp en onder-
steuning zijn.

Ik denk dat heel wat ouders zich gesteund voelden in hun
opvoedingstaak of een extra aanmoediging hebben erva-
ren. Schuldgevoelens moet je enkel hebben als je je kind
niet in al zijn facetten hebt doen ontwikkelen en laten
openbloeien. En voor de rest : vooral je best doen en ver-
trouwen geven. Dat is wat ik die avond heb ervaren. (Gert)

2. Ik ben naar de voordracht van Peter Adriaenssens geweest met grote verwachtingen maar het oversteeg zelfs m’n verwach-
tingen. Zo’n rake dingen dat hij gezegd heeft, ik had dikwijls het gevoel dat hij in m’n gezinssituatie kon binnenkijken. Mama
zijnde van 2 tieners ben ik meerdere malen geraakt geweest door z’n opmerkingen. Alles werd ook gebracht met een snuif humor
en de avond is dan ook voorbijgevliogen. Echt voor herhaling vatbaar maar gezien hij deze voordracht al uitzonderlijk deed...
(Kathleen)

3. Een zeer boeiende, gevarieerde, leerrijke avond, met een verscheidenheid aan indrukken:
gevoelig, herkenbaar, grappig, emotioneel, ...” “‘Geluk’ is meer dan “blij zijn’ ! Het is... krijgen,
geven, delen, kijken, leren, werken, zoeken, vinden, beleven, danken, vergeven, verwerken,...
een leven lang. (Jo)

4. Het is de eerste maal dat ik Peter Adriaenssens hoorde spreken. Het was een leerlijke avond,
met beelden die de werkelijkheid uitbeelden. Dat deed ook Peter, zijn theorie was niet van
iemand die zich baseerde op enquétes maar grotendeel op werkelijkheden. Zijn vergelijkingen
nu met vroeger deden mij herinneren aan mijn jeugd. Hij liet ons inzien dat niet alleen de jeugd
verantwoordelijk is voor de snelle evolutie maar ook wij. Wij zeggen te vliug ja om het ons ge-
makkelijk te maken zonder er aan te denken dat de kinderen tot hun 16, 18 jaar moeten begeleid
worden, ook al zijn ze er tegen. Het geluk moet niet altijd ver worden gezocht, het zijn wij die
er aan de basis van liggen. (Patrick)

5. We eindigen met enkele nota’s van een aandachtige leerkracht:

*Leren gelukkig zijn is een democratische vaardigheid.

*Je gelukkig voelen is de motor om vooruit te gaan.

*Je gelukkig voelen is een dieper gevoel dan blij zijn: jonge kinderen vertellen over “blij’ zijn,
oudere kinderen vertellen over wat hen ‘gelukkig’ maakt.

*Je gelukkig voelen wil niet zeggen dat je nooit verdriet hebt gehad, geen geluk zonder ongeluk.

*Kinderen moeten voelen dat je hen gelukkig wil maken, dat is sturend in onze relatie.

*Je moet je kind altijd willen aanvoelen.

*Kinderen gelukkig maken is de droom van de ouders, het geluk realiseren: eenrichting, heeft te maken met onze behoefte aan
‘begrijpen’, de nood aan geloof in de unieke band.

*De geboorte van een kind haalt het beste boven en men doet de belofte van
het kind gelukkig te maken. Maar het kind is geen lege doos, zijn geluk hangt
niet alleen van ons af, toch is kinderen gelukkig maken iets dat we samen
maken.

*We moeten kinderen vaardig maken om gelukkig te leven, maar je kan een
kind (vaak onbewust) ook leren vaardig te zijn om ongelukkig te leven.

*We zijn echter niet verbonden in het droeve, we delen niet in het ongeluk-
kige.

*Als de deliberatie positief is kunnen kinderen terug naar hun ouders, maar
je moet erin investeren zodat je kind weet “je mag ons komen vertellen waar-
mee je bezig bent”.

*Een ouder moet in de droom voor zijn kind in contact blijven met zijn kind,
het is de kunst om mee te dromen.

*Er zijn dromen die gestimuleerd worden maar veel dromen worden afgeno-
men. (Gerda)




Errata

In het nieuwe katern SCW met 19 tips voor
afdelingsactiviteieten moet je tip 6 ver-
vangen door onderstaande info:

de W_ereld
van Pierle-
pein

Unieke Oost-
Viaamse
land- en tuin-
bouwbedrijven
zwaaien  hun
boerderijpoor-
ten wagenwijd
open voor een
origineel boerderijbezoek! Muisje Pierle-
pein maakt klein & groot warm voor alles
wat groeit en bloeit op en rond de boerde-
rij.

Tot binnenkort met je gezinsbondsafdeling
op de boerderij?!

Meer info: www.pierlepein.be

Provinciale Landbouwkamer voor Oost-
Vlaanderen

Contactpersonen: Katrien Baetens en Ca-
roline Ingelbert

Gouvernementstraat 1

9000 Gent

tel. 09-267 87 27 (86 75)

Zin in meer boerderij of platteland? www.
beleefdeboerderij.be en www.beleefhet-
platteland.be

Ook in de activiteitenkalender 2009 heeft
de zetduivel ons parten gespeeld: de herfst-
vakantie is wel degelijk van zaterdag 31
oktober t.e.m. zondag 8 november.

~— " Winnaars

Kinderpoéziewedstrijd

1ste en 2de leerjaar:
Elita Kelambi Arrachchige, Machelen,
Singh Harkamalpeet, Gent

3de en 4de leerjaar:

1ste prijs: Yara Scheir,Watervliet

2de prijs: Lotte Lampens, Nazareth en
Erin Desloovere, Wortegem-Petegem

5de en 6de leerjaar:

1ste prijs: Viktor Marivoet, Wetteren
2de prijs: Leander Scheir, Watervliet en
Kevin De Wilde, Wetteren

Buiten categorie: de Elfjes: 4 aanmoe-
digingsprijzen:

Soreyn Maaike, De Baets Brecht,
WWnckier Freija, Akkermans Andrea:
leerlingen van school Ten Dries, Lande-
gem

School met het hoogste aantal geselec-
teerde inzendingen:
Heilig Hartschool, St- Niklaas
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HET SECRETARIAAT SCW IS OPEN:

Dinsdag van 9 tot 15.30u, woensdag
van 9 tot 12.30u, donderdag van 9
tot 17u, vrijdag van 9 tot 15u.

Limburgstr. 88, 9000 Gent
Tel. : 09-225 26 95

secretariaat.scw@gezinsbond-ovl.be
voorzitter.scw@gezinsbond-ovl.be
www.gezinsbond-ovl.be
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REDACTIE

Jo Careel
Gracienne De Bruyn
Aureel Van den Brande
Mady Vion

Een crisis is een uit-
gelezen gelegenheid
om jezelf
of een situatie te
verbeteren.

Barack Obamal

Verborgen schatten

Alle JGA-verantwoordelijken kun-
nen op woensdag 25 maart 2009,
vanaf 19u, terecht in CC De Werf in
Aalst, voor een ‘toonmoment’ van een
aantal boeiende, originele, grappige,
betaalbare, .... gezelschappen, gericht
naar kinderen.

Ben je op zoek naar een leuk program-
ma voor een paasfeest, sinterklaas-
feest, kerstfeest, enz... noteer dan deze
avond nu al in je agenda!

Je kunt er ook kennismaken met het
aanbod van Crefi, GSF, Familiatours-
Gezinsvakanties, JGA-nationaal, ....

Alle geinteresseerde bestuursleden zijn
welkom en het wordt jullie bovendien
gratis aangeboden.

Een avond dus om niet te missen!!!!

Een uitnodiging, met alle info en de-
tails i.v.m. het programma en de arties-
ten die komen, wordt jullie nog be-
zorgd!

Grasduinen
in geluk

Gelukskoffer
voor onze afdelingen

De werkgroep “ in de ban van geluk™ heeft
9 gelukskoffers aangemaakt, voor elk ge-
west één. Deze koffers zijn vanaf nu be-
schikbaar en gratis te ontlenen door onze
afdelingsbesturen. De vele bezoekers aan
de sprokkelmarkten hebben er kennis mee

In de ban van geluk:

Grazduinen in Geluk

gemaakt en waren enthousiast zowel over
de inhoud als de mogelijkheden die de ge-
lukskoffer biedt.

In de koffer vind je 2 boekjes: één met uitleg
over de betekenenissen van de ‘geluksbren-
gers’ en één met tips om de koffer te gebrui-
ken voor een boeiende activiteit rond ‘geluk’
of als aanvulling van een andere bondsacti-
viteit.

Dus niet treuzelen en gebruiken die kof-
fers!

Je vindt hierna per gewest de uitleen:

Gewest Aalst: Godfried Nica,
godfried.nica@gezinsbond-ovl.be
Gewest Beveren: Beatrijs Dierick,
beatrijsdierick@hotmail.com

Gewest Deinze: Jo Careel,
jo.careel@gezinsbond-ovl.be

Gewest Dendermonde: Jean-Pierre Peers-
man, jp.peersman@skynet.be

Gewest Eeklo-Zelzate: Geert Dekezel,
secretariaat@gezinshondeeklozelzate.be
Gewest Gent: Gerda \Wolckaert,
gerdavolckaert@skynet.be

Gewest Oudenaarde: Rita Haelters,
rhaelters@hotmail.com

Gewest Sint-Niklaas: Georgette D’Hondlt,
georgette.dhondt@ugent.be

Gewest Zomergem: Antoine Maenhout,
antoine.maenhout@telenet.be
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ENKELE REACTIES OP DE “SPROKKELMARKTEN”

* Leuke sprokkelavond: terug eens een andere manier om activiteiten voor te stellen. Proficiat! (Lea De Baets)
* Leuk om met nieuwe mensen te praten! (Annemie Destelbergen)

* Goede ideetjes opgedaan, toffe mensen ontmoet en het fruitsap en de
Roomer deden deugd! (Nik uit Boekhoute)

*Tof idee! Mooie uitwerking... Voor herhaling vatbaar! (Christophe uit De
Pinte)

* Echt heel leuk! Goeie schaalgrootte ( t.0.v. programmatievergaderingen
van vroeger) Lieven

* Knap initiatief en heel leerrijke thema’s. Liefs. (vanwege bestuurcollega’s
Moorsel)

* Blij dat Merelbeke jullie mochten ontvangen...en... grote belangstelling!
(voorzitter Paul Coupé)

* Zeer goed initiatief. Goed contact met andere afdelingen op een niet for-
mele manier! Wel liever in de maand september. Zondagvoormiddag zeker
oké. (Marleen De Smet Bambrugge)

* Inspirerend! (Bottelare Peggy Voesterzoons)

* Vol ideeén ( in het hoofd en op papier) naar huis... We proberen er iets mee te doen. Tot volgend jaar! (afdeling Wannegem-Lede
Trees en Inés).

De afwezigen hebben nog maar eens ongelijk...maar niet getreurd: omwille van het succes wordt de sprokkelmarkt in 2009

herhaald. Uitkijken dus!

De “Limburgstraat 88” vanaf nu digitaal.

Om kostbaar papier ( = bomen) te sparen en om ‘te zaaien naar de zak’ zal onze ‘Limburgstraat 88’ voortaan vooral langs di-|
gitale weg verspreid worden. Uiteraard zullen onze bestuursleden, van wie wij het e-mailadres niet kennen, ons tijdschriftje nog
per post toegestuurd krijgen. Wie alsnog de ‘papieren versie’ wil ontvangen in de toekomst, moet ons dit laten weten.
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