
We zijn met velen, die actief en krachtig onze 
samenleving mee vorm geven.
Maar ouder worden betekent ook:
verhoogde kwetsbaarheid op vlak van gezondheid, 
inkomen, veiligheid, mobiliteit,...
kortom, levenskwaliteit.
Die kracht en kwetsbaarheid aan de orde stellen 
is onze ambitie.
Iedereen is uitgenodigd.

OUDEREN,
KRACHTIG EN KWETSBAAR 

l OUDERENBELEID

WE GAAN ERVOOR

l BELEIDSPARTICIPATIE
Als senior en als lid van een vereniging ben je een 
vertegenwoordiger die weet wat in het belang is van 
vele senioren in jouw gemeente. 

ONZE ZAAK

l OUDERENADVIESRADEN
Inzetbaarheid verhogen.

WE DOEN MEE

n 	Eén vormingsdag.
n 	Eén afsluitende dag bij de seniorenconsulenten 
	 aan het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen.
	 8 mei 2007 - Brussel

HOE ?

GOSA - GEZINSBONDWIE BEGELEIDT ONS ?

n	 Els Messelis met medewerkers
	
	 -	Coördinator van de seniorenconsulentenvorming
		  aan het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen 		
		  te Brussel.
		  www.hig.be
	
	 - Maatschappelijk werker.
		  Licentiaat in de Gerontologie
	
	 -	Doctoraatsstudent aan de faculteit
		  Psychologie en Educatiewetenschappen
		  vakgroep Sociale & Culturele Agogiek.

n	 Willy Goemaere
		
	 -	Nationaal Voorzitter
		  GOSA - Gezinsbond
		  Antwerpse Heirweg 31, 9971 Lembeke
		  Tel. 09/377 20 07
	
	 -	Projectpromotor - Info

n	 Met steun van het Provinciebestuur 
	 van Oost-Vlaanderen

WAT KOST HET ?
e 10 per persoon all-in.
Gelieve vooraf in te schrijven.
Zie INSCHRIJVINGSKAART

Voor de afsluitende forumdag
op 8 mei 2007 in het 
HIG “De Factorij”
Huart Hamoirlaan 136
1030 Brussel.

Programma - Verplaatsing - Broodmaaltijd - Receptie
wordt afgesproken op de vormingsdag zelf.

G   SA
grootouders- en seniorenactie

van de gezinsbond 

INFO - DIGITAAL
Een uitnodiging kan u downloaden :
www.gezinsbond-ovl.be
www.vlaams-ook.be
www.hig.be

Een uitnodiging kan u digitaal opgestuurd worden :
willy.goemaere@telenet.be



WAAR EN WANNEER ?

Vrijdag 9 maart 2007

Buurtcentrum “De Rekkelinge”
Désiré Delcroixstraat 1
9800 Deinze

Maandag 12 maart 2007

Vrijdag 16 maart 2007

Maandag 19 maart 2007

DAGPROGRAMMA

n Vanaf 9u00 : 
Koffie

n 9u30 - 10u45 : 
Wat zijn de krachtlijnen van het lokaal ouderenbeleid 
(binnen het lokaal sociaal beleid)?

Het lokaal ouderenbeleid heeft een extra stimulans gekregen 
naar aanleiding van het kaderdecreet van 21 april 2004. 
Wat houdt dit decreet precies in en hoe zijn verschillende 
gemeenten daarmee in de praktijk aan de slag gegaan? 
Daarnaast stelt zich de vraag of een lokaal ouderenbeleid 
ingebed moet zijn in een lokaal sociaal beleid. Hoe zit dat 
precies in elkaar en welke vertaalslag kunnen we daarbij 
maken naar de dagelijkse werking met senioren?

n 10u45 - 11u00 : 
Koffiepauze

n 11u00 - 12u00 : 
Welke rol kunnen vrijwilligers vervullen in het lokaal 
ouderenbeleid?

Het is belangrijk dat jongere en oudere senioren niet alleen 
kunnen meepraten in het beleid, ze moeten ook de gelegen-
heid krijgen om daadwerkelijk mee te beslissen en mee te 
doen in dit beleid (= toepassing van de participatieladder)!! 
Senioren hebben immers zeer veel levenservaring en wijsheid 
opgebouwd. We mogen deze competenties niet overboord 
gooien. Senioren weten als geen ander wat de noden, de 
behoeften en de problemen van andere senioren zijn of zij 
kunnen dit te weten komen door actief mee te werken aan 
behoeftenonderzoeken in hun gemeente. Het is dus belang-
rijk dat jongere en oudere senioren zich ten dienste (kunnen) 
stellen van hun gemeente, stad. Dit kan veel verschillende 
vormen aannemen: vb. actief meewerken in een lokale oude-
renraad hetzij als bestuurslid hetzij als lid van de algemene 
vergadering; meewerken als vrijwilliger bij zorgbehoevende 
ouderen (vb. in de thuiszorg of in een rusthuis),... In dit luik 
gaan we dieper in op de verschillende rollen dat u als vrijwil-
liger kan vervullen binnen het lokaal ouderenbeleid. 
En ja, het zijn er heel wat !!

n 12u00 - 13u00 : 
Brood-buffet

n 13u00 - 14u15 : 
De werking van lokale ouderenadviesraden 
doorgelicht.

Vele senioren interessseren zich om actief mee te werken 
binnen een lokale ouderenraad. De lokale ouderenraad 
is immers dé raad bij uitstek waar iets kan bewegen rond 
het ouderenbeleid in een gemeente. Daarom is het goed 
te weten hoe een lokale ouderenraad werkt en wat de 
krachtlijnen zijn van die lokale ouderenraad.

n 14u30 - 15u45 : 
Hoe stellen we een kwalitatief advies, dat ten 
goede komt aan senioren, op?

Gemeenten en OCMW’s zijn instanties bij uitstek die 
advies kunnen vragen aan lokale ouderenadviesraden 
over het te voeren ouderenbeleid. Een goed advies 
opstellen is echter geen sinecure. We moeten immers 
rekening houden met verschillende belangen en 
verschillende gevoeligheden in een gemeente/OCMW. 
Daarom kan het nuttig zijn om te weten hoe we een goed 
beleidsadvies kunnen opmaken, hoe we invloed kunnen 
uitoefenen op het beleid. Met andere woorden: hoe we als 
senior het verschil kunnen maken.

n 15u45 - 16u00 : 
Afsluitende bespreking.

DAGPROGRAMMA

Clubhuis senioren
Handbalstraat Patijntjesstraat 62
9000 Gent

Sparrenhof
Brugsesteenweg 183
9900 Eeklo

Clubhuis senioren
Handbalstraat Patijntjesstraat 62
9000 Gent


